
PERFIL PROFESIONAL

Persona responsable, cariñosa y comprometida, con facilidad para trabajar con otras personas y especialmente interesada en

el ámbito educativo y social.  Le gusta aprender cosas nuevas, ayudar a los demás y crear un ambiente agradable y de

confianza. Cuenta con formación como Técnica en Atención a Personas en Situación de Dependencia y continúa formándose

como Técnica en Acondicionamiento Físico. Paciente, organizada y con muchas ganas de seguir creciendo en lo personal y

en lo profesional.

Atención a personas Monitora escolar Ámbito educativo Ámbito social Empatía Trabajo en equipo

Organización

Interés: Ámbito educativo y social · Zona: Tenerife · Formación: Técnica en Acondicionamiento Físico (cursando)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

HABILIDADES

▪  Atención a personas en situación de dependencia:

Acompañamiento, apoyo diario y autonomía personal

▪  Trabajo con niños y niñas: Supervisión, actividades y

permanencia escolar

▪  Trabajo en equipo: Facilidad para trabajar con otras

personas

▪  Empatía y paciencia

▪  Buena comunicación

▪  Creatividad para preparar actividades

▪  Organización y responsabilidad

▪  Vínculos de confianza: Capacidad para crearlos

▪  Puntualidad y compromiso

FORMACIÓN

Tania Aguirre Gutiérrez

Técnica en Atención a Personas en Situación de Dependencia · Monitora escolar

633 572 141 | Taniaguirregutierrez@gmail.com | Tenerife

ENE 2026

ABR 2026
Monitora de Actividades y Permanencia Escolar

C.E.O Andrés Orozco · Tenerife

Supervisión y acompañamiento de niños y niñas de Educación Primaria, y organización de las

actividades del horario de permanencia.

Prácticas de Atención a Personas en Situación de Dependencia

Formación práctica · Ámbito sociosanitario

Atención y acompañamiento de personas en situación de dependencia, apoyo en las actividades de la

vida diaria y fomento de su autonomía personal.

Técnica en Atención a Personas en Situación de Dependencia (TAPSD)

Técnico en Acondicionamiento Físico

Cursando actualmente

Educación Secundaria Obligatoria
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